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Kita —Vegetarischer Speiseplan Dezember 2024

T woros N viewtas B wiworr B oomersag N Frot

02.12.2024
Marinierter Tofusteak (F)
mit Vegetarischer BratenrahmsofRe

03.12.2024

Vegetarische Schnitzel (A, )

04.12.2024

Gemiise-Curry (F, L)
Reisnudeln (A)

05.12.2024

Lachs vom Ofen (D)

06.12.2024

Bunte Maultaschen-Pfanne (A, ¢)
in Olivendl gebraten mit verschiedenem

(F, L) Kartoffelpiiree Rohkost-Mi DillsoRe (F), Bio-Basmatireis Gemiise und Cocktailtomaten
Couscous (A) Ra ho e.pu:ei onkost-IViix Brokkoli Eisbergsalat mit Karottenstreifen mit
Karottengemiise ahmspinat (F) Obst Rote Griitze mit VanillesoBe (F) Orangendressing
Obst
Obst Obst
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
. Hausgemachte Fischnuggets (A, ¢, D)
Pil hnetzelt : o
Zucchini-Auberginen-Ragout (A, F) I ;gﬁcslgisr:tatcsz:iss i3 Ratatouille vom Seelachs Pizza ,Margherita
Vollkornreis e S Bulgur (a) RemouladensoRe (C, F), mit Veganen Kdase
Erbsengemiise Mais, Paprika und Gurken Blumenkohl Schwenkkartoffeln? ) Tomatensalat
Obst Apfelkompott Obst Bunter Blattsalat mit Essig/Ol Obst
J J J J
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
Chili sin Carne (L) Vegetar(tcchti)Burger Gemiiseschnitzel (A, ¢) Gebraterler Seehechtfilet (a) Buchstabensuppe (A, L)
Bio-Basmatireis . Vegetarische BratensoRe (L) KréutersoBe (F) mit Gemiise-Einlage
Kartoffelecken . Quinoa .
Bunter Blattsalat Ketchup (1) Makkaroni (A) . Rohkost-Mix
mit Zitronendressing Krautsalat Fingermdhrchen . Rahmsrpmat.(F) 2 Latkes (A, C)

Obst "a(‘)‘b-‘;: a Obst Kaiserschmarrn mit VanillesoBe (A, C, F) mit Apfelmus
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
Grillgemiise Kartoffelcremesuppe (F)

mit Pita (A), Hummus (N), Alt. Matbucha 2 Vegetarische Wiirstchen (L, F)
Couscous (A) 1 Vollkornbrotchen (A) Eﬂm . iﬁ““) __ m
Israelischer Salat Rohkost Mix S @ﬁ?ﬁi ‘ﬁﬁfﬁﬁ N “?ﬁiﬁ“

Obst Blaubeer-Muffin (A, ¢, F) @w‘ﬁ W wiﬁﬁ“

J Jd I Jd J
30.12.2024 31.12.2024

Zusatzstoffe:

Allergene:
LEnthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
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. Neue Gericht

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moéglich ist dem Speiseplan angepasst.
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D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
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