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Kita — Speiseplan Februar 2025

S vonss W oestag B wiwor B oomeows N frets

03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
. . .. Ri p . .
Ha'hnchenbrustfllet Natur Griechische WeiRe Bohnen Cevapcici von; Cmd und Pute Fischnuggets\(4) ¢ o] Vegetarnsc!1.e Schnitzel (A, ¢)
mit BratenrahmsoRe (F, L) (A, €) PetersiliensoRe (F)

in mediterraner Tomatensofe

: RemouladensoBe (C, F
Kartoffelecken Paprikasof3e (C,F)

Kartoffelpiiree?!

Brokkoli Makkaroni . Couscous (A) D LEEHIEIIEE Gemischter Salat mit
Rohkost Mix Romanesco q . g
Obst Krautsalat Balsamico-Essig/0|
Obst Blaubeer-Muffin (A, C, F)
Obst 7= Obst
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Putefnragout (L) Panierter Blumenkohl (A, ¢) Spaghetti (A) Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch Linsenbolognese (1
Reisnudeln TomatensoRe BolognesesoRe vom Rind (L) . (A.C,D) Farfalle (A)
(A) Quinoa Eisbergsalat mit Orangendressing (F) DillsoRe (A, F) Gelbe Paprikasticks
Karottengemiuse Israelischer Salat Obst Salzkartoffeln?, Brokkoli o
Obst Apfelmus Obst
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
Putenrollbraten Seelachsfilet im Backteig
Gemiise-Kichererbsen-Ragout (F) Huhnerfrikassee (A, F) (A, C, D) Karottenkcik oscremesuppe
RahmsoRe (F, L) . . 1 Brotchen (A)
Bul Penne (A) Vollkornreis Zitronensof3e (F) RelsEihl
M t-Jgur (f) Karottensticks Erbsengemiise Salzkartoffeln® GeI: mt?g'f
alseemuse Milchreis mit HimbeersoRe (F) Obst Eisbergsalat mit Essig-Ol Dressing urkensticks
Obst Obst
Obst
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
2 .I.-Iotdo"g (A) Spaghetti (A) Frikadelle vom Rind und Pute (A, ¢) Panierter Tilapiafilet (A, ¢, D) G"ekochte Eier (C) .
2 Geflugelwurstcher! ) mit Gemiisebolognese (1) BratensoRe (1) Jasmin Duftreis get.iam;.).fte Kartoffeln
Ketchu:(L),tKarStoIffteIchlps rote Paprikasticks Quinoa Rahmspinat () mlz.G;uner SlotBe (tc F)
baori e Obst Karottengemiise Rote Griitze mit VanillesoRe o R
prika, Gurken, Mais Obst ") Essig-Ol-Dressing
Obst Obst
Zusatzstoffe: Allergene: Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

LEnthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie Neue Gericht .. . . . T . . T .
& . . ' Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

C-Eier M-Senf ..
D-Fisch N-SEsarm Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten
E-Erd 0-Sulfit
r. nuss : .I ¢ Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



