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Kita —Allergiker- Speiseplan April 2025

S vonss W oenstag B wiwor B oomeows N frets

01.05.2025 02.05.2025

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (C, F)

Tag der Arbeit Salzkartoffeln !
Rohkoststicks
Obst
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025
ey ) B e e s [ Glutenfreie Spaghetti Hahnchenbrust, Naturell Lach? aus dem Ofen (D) Glutenfreier Panierter Blumenkohl (c)
. . .. BratensoRe (L) ZitronensoRe (F) TomatenrahmsoRe (F)
Vollkornreis Couscous mit Gemiise-Bolognese (1) Ly . . . T
. Kartoffelpiiree Bio-Basmatireis Glutenfreie Fusilli
Brokkoli Karottensalat . . . .
. . . Eisbergsalat mit Orangendressing (C, F) Erbsengemiise Gurkensalat
Obst Glutenfreie Kaiserschmarrn mit
. Obst Obst Obst
VanillesoRe (c, F)
12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
Pagiots Glutenfreie Falafel Putenrollbraten Al er D o .
(C,D, L) Glutenfreie Pizza ,Margherita“
CurryrahmsoRe (F, L) Hummus (N), Alt. Matbucha BratensoRe (L) . . m
. e . N . DillsoRe (F) mit veganem Kise (F)
Glutenfreie Hohrnchennudeln Glutenfreies Brotchen Quinoa . .
R israelischer Salat Krautsalat Vollkornreis Rohkoststicks
omanesco Obst ra(;xbsa a Fingermdhrchen Obst
Obst s = Frischer Obstsalat
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025
Cevapcici vom Rind und Pute . 2 kleine Glutenfreie Hihnchenschnitzel Glutenfreier Seelachsfilet im Backteig
(c) ?emufse‘gulasch ©) (C, D) Gemiisefrikadelle (c, 1)
PaprikasoRe T G Iuten ‘relle Penne if mit BratenrahmsoR3e (F, L) Remouladensof3e (C, F) KrautersoRe (F), Kartoffelpiiree *
Vollkornreis Couscous s ergs: a.t m(;tl Darot?enstrel en Schwenkkartoffeln * Jasminreis Tomatensalat
Krautsalat Gl f s.mg{w resimgh Karottengemiise Rahmspinat (F) Obst
Obst utenfreier Marmorkuchen (c, F) Obst Obst
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
Hackfleischballchen (c) Glutenfreie Spaghetti Hamburger zum selbst belegen
vom Rind und Pute TomatensoRe Rinderburger (c)
BratensoRBe (L), Reisnudeln Bunter Salat Eisbergsalat, Tomaten, Gurken Christi Himmelfahrt Briickentag
Erbsengemiise (Gurken, Mais, Paprika) Kartoffelecken, Ketchup (L)
Obst Obst Obst
. . Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
ZusaFZStOffe' . o A"ergenei . . i Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
LEnthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gericht .. . . . C e . . . R .
e s Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dgm Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
E-Erdnuss O-Sulfite ) . L )
. . Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



