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Kita —Vegetarischer Speiseplan Januar 2025

S vonss W oestag B wiwor B oomeows N frets

01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025
Panierte(r/‘-\Sée(:_)Ifchsfilet Chili sin Carne
. L Bio-Basmatireis
. ZitronensoRe (A, F) . o (17
Feiertag Gemischter Blattsalat mit Krauter-
Farfalle (A) D .
Rahmspinat (F) res(s;l:g (h
Obst st
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
Vegetarische Frikadelle Spaghetti (A) Tofu-Steak, Naturell Fischfrikadellen vom Viktoriabarsch Paniertes Maisschnitzel
(A, CF L) mit TomatensoRe CurryrahmsoRe (F, L) (A, C, D) (A, Q)
PaprikasoRe (L) Eisbergsalat Kartoffelecken RemouladensoRe (c, F) TomatenrahmsoRe ()
Quinoa, Rote Bete mit Tomaten, Gurken, Mais Karottensalat Bio-Basmatireis, Erbsengemiise Farfalle ()
Obst Essig-Ol Dressing Obst Apfelkiichle mit Zimt-VanillesoRe Rohkost Mix
Obst (A, C,F) Obst
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
cemi Falafel Auberginenauflauf (C. F) Lachs aus dem Ofen (D) Vegetarische Frikadelle (A, C,F, L)
en'-luseragout t) Humus () 2 ’ ZitronensoRe (F) PaprikasoRe, Bio-Basmatireis
Reisnudeln (A) Couscous (A) TomatensoRe, Penne (A) e 1 . .
] Kartoffelpiiree Gemischter Blattsalat mit Orangen-
Blumenkohl israelischer Salat Maiskolben . A
bst . . . Brokkoli Dressing (C, F)
Obs Kaiserschmarrn mit VanillesoRe Obst ob
st Obst
(A, C,F)
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
Vegetarischer Schnitzel Veg?tarlscl.'le Cevapcici (A, C) Gemiisegeschnetzeltes (F, 1 Backfisch vom Rotbarsch Gemiise-Bouillon (1)
(A, C) mit PaprikarahmsoRe () Bul (A, C, D) mit Nudel-Einlage (a)
Vegane BratenrahmsoRe (L, F) Vollkornreis ulgur (A)" KrautersoBe (F) 2 Burek it Kartoff |gf"|| n
Couscous (A) Gurkensalat pEliEl g Gek. Kartoffeln!, Tomatensalat urekas r:n akr ot_ ek uflung (4.
Maisgemiise Obst Obst Apfel Crumble mit Vanillesoe apr(n)bast Icks
Obst (A, C,F) s
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
Gemiise-Eintopf (L) Vollkornpenne (A) ' Teigtaschen (A, C)
mit Kartoffeln® und mit Tomatensofe Vegetarischer Braten (A, C, F) Gebratemle)rilslse:E:c:tfllet (A.D) mit TomatensoRe
2 Vegetarische Wiirstchen (F) Eisbergsalat mit Karottenstreifen Kartoffelpiiree', Vegane BratensoRe (L) Quinoa( ) Alt. Penne (A)
1 Vollkornbrétchen (a) Essig/Ol Rote Paprikasticks Rahmspinat Rohkost Mix
Gurkensticks Rote Griitze mit VanillesoBe (F) Obst ahmspinat (7) Obst
Obst Obst

Zusatzstoffe: Allergene: “ _ ' - Laut L/e_’fer_anten k_on‘nen die Spuren von A/lerge_nen nicht ausggschlassgn werden.
Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

LEnthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid  A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie Neue Gericht . . . . T . . T .
& O Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moéglich ist dem Speiseplan angepasst.
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D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verflgung. Anderungen vorbehalten
E-Erd O-Sulfit
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