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Kita — Speiseplan November 2024
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01.11.2024
Buntes-Kichererbsen Curry
Makkaroni (A)
Gelbe Paprikasticks
Obst
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
Gemiise-Billchen Hahnchen Nuggets Gebratener Tilapiafilet Falafel (A)
Puten-Paprika-Ragout (L) (A, C L) (A, C) (A, D) Hummus (N)
Spiralnudeln (a) TomatensoRe Ketchup (1) KrautersoRe (F) Couscous (A)
Kiirbisgemiise Quinoa Kartoffelpiiree! Bio-Basmatireis, Bunter Blattsalat mit israelischer Salat
Obst Maisgemiise Rote Bete Orangendressing (F) Obst
Marmorkuchen (A, G, F) Obst Obst
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
Hahnchenschenkel -Vgllkoznsp:glhettl (A) e C Backfisch vom Rotbarsch Kiirbiscremesuppe
Im Ofen gebacken ‘ mit emfjse- 0 ognese-(L) rikadellen vorr'lA c|n und Pute (A C,D) Vollkorn-Croutons (A)
BratensoRe (L), Bulgur (a) Eisbergsalat mit K.aro_t_tenstrelfen und o rika(\s'o[;e " RemouladensoBe (C, F) 2 Burekas mit Kartoffelfiillung? (A, ¢)
Maiskolben Essig/Ol . P e gedampfte Kartoffeln!, Romanesco Rohkoststicks
Obst Bio-Basmatireis, Krautsalat
Obst Obst Apfelkompott Obst
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
putenrollbraten Panierter Seelachsfilet Gekochte Eier ()
Spaghetti (A) Tomatencremesuppe (F) . (A, C, D) gedampfte Kartoffeln?
. L. mit CurryrahmsoRe (F, L) . ) -
BolognesesoRe vom Rind (L) Reis-Einlage Makkaroni (A) DillsoRe (F) mit Griiner SoRe (C, F)
Gurkensalat 1 Vollkornbrétchen (A) Maiszemiise Vollkornreis Gemischter Salat mit Essig/Ol
Obst Rohkoststicks (;;bst Erbsengemiise Obst
Schokoladenmousse (F) Obst
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Schnitzel von der Hihnchenbrust Fischfrikadellen vom Viktoriabarsch Riihreier (c, F)
(A, C) Linsenbolognese (L) Hackbraten (A, ¢) (A, C,D) K felbii S
BratenrahmsoRe (F, 1) Farfalle (a) vom Rind und Pute TomatenrahmsoRe (F) arl:o e -puree
Couscous (A), Gemischter Salat Gurkensticks BratensoRe (L), Quinoa Bio-Basmatireis Ra m;zmat (F)
mit Krduter-Dressing Hausgemachter Apfelstrudel mit Karottengemiise Brokkoli st
Obst VanillesoRe (A, C, F) Obst Obst
. . Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
IZusaFZStOffe. . o A"ergene', . . i Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
Enthalt Natriumsulfit,, Schwefeldioxid  A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gericht .. . . . c e . . . R .
e s Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist de”m Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten
E—Er(‘jnuss O—Sulfite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



