Stecseslan

Hort- und Grundschule, Juni 2025

Bulgur W
Prinzess Bohnen
Karottensalat
Obstauswahl

Vollkorn Pitas ' F)
Israelischer Salat
Schokopudding /)
mit VanillesoRe”

mit griiner SoRe 9
Drillinge Kartoffeln
Paprikasticks
Obstauswahl

Fronleichnam

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.06.2025 03.06.2025 04.06.2025 05.06.2025 06.06.2025
2 Hotdogs
Vollkorn Eusilli @ Paniertes Tilapia-Filet Gefliigelwiener
- (F) 5 (A)
mit TomatensoRe Kurkuma Orangen. SoRe Brotchen
Schawuot | Schawuot Il Gurkensalat Langkornreis Essiggurken, Rostzwiebeln
N Erbsen Ketchup ), Kartoffelecken,
Vanille Eis Obst hi
stauswa Obstauswahl
2 Hotdogs
Vollkorn Fusilli ) Panierter Tofu ") Vegane Wiirstchen 4
mit TomatensoRe Kurkuma-Orangen-Sofe Brotchen M
Langkornreis . .. .
Gurkensalat Erbsen Essiggurken, Rostzwiebeln
Vanille Eis Obstauswahl Ketchup 1, Kartoffelecken,
Obstauswahl
09.06.2025 10.06.2025 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025
Putengeschnetzeltes Fusilli® Hiahnchenschenkel G:ichlsche ‘.:_IEIBetBOhn;n n d
Quinoa Mit Petersilien-SoRe *) mit Bratensauce mediterraner Tomatensoise tn
. D) . gegrilltem Gemiise
Pfingstmontag Leipziger Allerlei Lachsstreifen Vollkorn Reis Couscous
Gurk lat i
Obstauswahl urkensala Brokkoli Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl
Fusilli @ Vegane Haferflocken Griechische Weil3e Bohnen in
Sojageschnetzeltes (F'!) . - ) - A C) i ) mediterraner TomatensofRe und
Quinoa mit Petersilien-SoRe Ballchen ' ) mit Bratensauce eerilltem Gemiise
o . mit Gebratenem Gemiise Vollkorn Reis geg R
Leipziger Allerlei . Couscous ¥
Gurkensalat Brokkoli Frische Gemiisestick
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl ns::):staeun::viisl icks
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025
Falafel ¥
Putengulasch ¥ Madbucha Gekochte Eier (©

Beweglicher Ferientag

Sojagulasch F'!
Bulgur ¥
Prinzessen Bohnen
Karottensalat
Obstauswahl

Falafel (A
Madbucha,
Vollkorn Pitas (*F)

Israelischer Salat
Schokopudding

Gekochte Eier (©
mit griiner SoBe ¢
Drillinge Kartoffeln

Paprikastick

Obstauswahl’
mit VanillesoBe (F)

23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025
Vollkorn Spaghetti Fischstébchen < ©) Hamburger zum selbst belegen Pagiot Chili sin Carne
Tomaten RahmsoRe RemouladensoBe () Rinderburger *© PilzrahmsoRe ! Basmatireis

Rote-Bete-Salat Couscous Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Quinoa Blattsalat mit Karottenstreifen
ore-bete-sala Rahmspinat ) Kartoffelecken, Ketchup Maiskolben und Essig/6|
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Vanille Eis Obstauswahl

Vollkorn Spaghetti ¥

Panierte Sojastibchen ' F ¢
RemouladensoRe (<7

Hamburger zum selbst belegen
Veggieburger * ¢

Linsenbratlinge
PilzrahmsoRe "'V

Chili sin Carne

mit Linsenbolognese

Obstauswahl

Blattsalat mit Karottenstreifen

Tomaten RahmsoRe Quinoa Basmatireis
Sal Couscous ¥ Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Maiskolb Blattsalat mit Karottenstreifen
Rote-Bete-Salat Rahmspinat *) Kartoffelecken, Ketchup G a'; ° fnt und Essig/0l
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl uriensaia Obstauswahl
Vanille Eis
30.06.2025
Penne W

Penne ¥
mit Linsenbolognese

Blattsalat mit Karottenstreifen

Obstauswahl

Zusatzstoffe: B Vegetarische Anderungen vorbehalten
1Enthalt Natriumsulfit *nur mit f
Allergene: Voranmeldung Fir AIIergl_ker we"rdo_en Q|e Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie I:l und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-S . . - . i 0 i

1s¢ es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss 0-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrdank steht an der Mensa zur Verfiigung



