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Kita — Speiseplan Mai 2025
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01.05.2025 02.05.2025
Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (C, F)
Tag der Arbeit Salzkartoffeln !
Rohkoststicks
Obst
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025
i Hahnchenbrust, Naturell Lachs aus dem Ofen (D) Panierter Blumenkohl (A, ¢)
Paprika Putengeschnetzeltes (L) Spaghetti (A)

BratensoRe (L)

Zitronensof3e (F)

TomatenrahmsoRe (F)

Co:rsc::;:l:"(A) mit Gemiise-Bolognese (1) Kartoffelpiiree ! Bio-Basmatireis Fusilli (a)
Obst . Karot?ensal.at Eisbergsalat mit Orangendressing (C, F) Erbsengemiise Gurkensalat
Kaiserschmarrn mit VanillesoRe (A, C, F) Obst Obst Obst
12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
Fischfrika[l)d:ellen Falafel (a) Putenrollbraten Pi Mareherita”
(.A' &[0 1) Hummus (N), Alt. Matbucha BratensoRe (L) LAG BAOMER |z.za meare erlna ()
DillsoRe (F) . . Gegrillte Bratwurst mit veganem Kase (F)
. Pita (A) Quinoa .
Vollkornreis ) . mit Pommes Rohkoststicks
. .. israelischer Salat Krautsalat
Fingermohrchen Obst ob Ketchup(L) Obst
Frischer Obstsalat s st Gemiisesticks
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025
Cevapcici vom Rind und Pute .. : = : Seelachsfilet im Backteig
s Ger:usegulasch 2 klelrleBHahnch:nsch;ltzel (A C) (A €, D} Gemiisefrikadelle (a, ¢, 1)
PaprikasoRe Eish lat e:"Ke (A)tt treif A rat;nlra el (15 ) Remouladensof3e (c, F) KrautersoRe (F), Kartoffelpiiree *
Couscous (A) is ergs: a. m('_-l'n Daro _ens reifen ’ ulgur (A) i i Tomatensalat
Krautsalat " ssig/ > ;essmg arottg:gemuse Rahmspinat (F) Obst
Obst armorkuchen (A, C, F) st Obst
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
Hackfleischbdllchen (A, ¢) Makkaroni (a) Hamburger zum selbst belegen
vom Rind und Pute TomatensoRe Rinderburger (A, ¢)
BratensoRBe (L), Bulgur (A) Bunter Salat Eisbergsalat, Tomaten, Gurken Christi Himmelfahrt Briickentag

Erbsengemiise
Obst

Zusatzstoffe:

Allergene:
LEnthalt Natriumsulfit,, Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie

(Gurken, Mais, Paprika)
Obst

J

. Neue Gericht

Kartoffelecken, Ketchup (L)
Obst

XD

J

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

C-Eier M-Senf Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es méglich ist dem Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
E-Erdnuss O-Sulfite

F-Soja P-Lupinen Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

H-

Schalenfriichte



