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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

SFEI PLAN

Kita — Speiseplan Januar 2025
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01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025
Panierte(:Sgc;I?chsfilet Chili sin Carne
Feiertag ZitronensoRe (F) . B|o-Basmat|re|?' .
Gemischter Blattsalat mit Krauter-
Farfalle (A) 5 N
Rahmspinat (F) resSltr)'lgt(c, F)
Obst s
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
Frikadellen vom Rind und Pute ‘ Spaghetti (A) Hahnchenbrustfilet, Naturell Fischfrikadellen vom Viktoriabarsch Paniertes Maisschnitzel
(A, ©) mit TomatensoRe CurryrahmsoRe (F, L) (A, C, D) (A, Q)
paprikasoRe () Eisbergsalat Kartoffelecken RemouladensoRe (c, F) Tomatenrahmsof3e (F)
Qui mit Tomaten, Gurken, Mais Karottensalat Bio-Basmatireis, Erbsengemiise Farfalle (a)
uinoa, Rote Bete o . . o ) .
Obst Essig-Ol Dressing Obst Apfelkiichle mit Zimt-VanillesoBe Rohkost Mix
Obst (A, C,F) Obst
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
- Falafel Hihnchenschenkel Lachs aus dem Ofen (D) Gemiisefrikadelle (A, c, L)
I:eteies:r‘\fdg;:t LL ! e Im Ofen gebacken ZitronensoRe (F) PaprikasoRe, Bio-Basmatireis
(A) Couscous (A) BratensoRe (L), Penne (A) Kartoffelpiiree * Gemischter Blattsalat mit Orangen-
Blumenkohl israelischer Salat . . .
. . . Maiskolben Brokkoli Dressing (C, F)
Obst Kaiserschmarrn mit VanillesoRRe
(A, C,F) Obst Obst Obst
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025

2 kleine Hahnchenschnitzel

Vegetarische Cevapcici (A, C)

Backfisch vom Rotbarsch

Gemiise-Bouillon (L)

(A, C) . N Putenschnetzeltes (F, L) (A, C, D) . )
BratenrahmsoR3e (L, F) Rt Paprlkarahm.soBe (F) Bulgur (A) KrautersoRe (F) mit N.udeI-EmIagt.e. e
Couscous (4) \ézl:::;:;f;: Karottengemiise Gek. Kartoffeln', Tomatensalat AL r:;t I:?I:at:)tfif(:el::ullung Q)
Maisgemiise Obst Obst Apfel Crumble mit VanillesoRRe 5 Obst
Obst (A, CF)
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

Gemiise-Eintopf (L)
mit Kartoffeln® und

Vollkornpenne (A)

Putenrollbraten

Gebratener Seehechtffilet (A, D)

Teigtaschen (A, C)
mit TomatensoRe

2 Wiener Gefliigelwiirstchen . mit TOt.natensoBe . Kartoffelpiiree !, BratensoRe (L) Dlllsc_)Be (F) Alt. Penne (A)
e Eisbergsalat mit Karottenstreifen . . Quinoa .
1 Vollkornbrotchen (A) . Rote Paprikasticks . Rohkost Mix
Gurkensticks Essig/Ol Obst e Obst
Rote Griitze mit VanillesoBe (F) Obst

Obst
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Zusatzstoffe: Allergene: Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
. o . o - . . . Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
LEnthalt Natriumsulfit,, Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gericht .. . . . T . . R A .
. - Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moéglich ist dem Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesarm Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten
E-Erdnuss O-Sulfite
. . Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



