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Kita — Speiseplan September 2023

S vonss B oensas B wiwor B oomesws N frets

01.09.2023

Falafel (A)
Hummus (N)
Couscous (A)

Israelischer Salat

Obst
04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023
Hahnchenschenkel Hahnchenschnitzel (A, C) q a o
Basmatireis e Bulgur (A) = (Weizen)
N Gurkensalat Karottensalat omanesco . Tomatensalat
Erbsengemiise Obst ob Blaubeer-Muffin Obst
Obst st )
11.09.2023 12.09.2023 13.09.2023 14.09.2023 15.09.2023

Gemiise Bouillon (L)
mit Kneidl (A, ¢)

Gemiisefrikadelle (A, ¢, L)
TomatenrahmsoRe (F)

Puten-Curry (F, L) Chili sin Carne Fischnuggets vom Kabeljau (A, ¢, D)

Reisnudeln (a) Basmatireis RemouladensoBe (¢, F) Hihnchenstiickchen mit
. .. . Couscous (A) . . .y Schwenkkartoffeln® Y :
Frische Gemiisesticks Eisbergsalat mit Essig/Ol . Granatapfelsauce
Bunter Salat Brokkoli
Obst Obstauswahl Obst Kartoffelecken
NGRS s Honigkuchen®
18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023

Cevapcici (A, C)

Hahnchenbrustfilet
von Rind und Pute

Vollkorn-Penne (A) Lachs aus dem Ofen (P!

Linsen Mediterraner-Art

PaprikasoRe - TomatenfoBe o mit Bratenre-lhmsoBe (F, L) Teriyakiso&i (A F':" Bulgur
Basmatireis Eisbergsalat n‘_ut Essig/Ol anoa Kartoffelpu.ree Rohkost-Mix
Krautsalat Dressing Maiskolben Brokkoli
Obst
Obst Obst Obst Obst
25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023
A Spaghetti (A) Fischfrikadellen vom Viktoriabarsch
- mit Gemiise-Bolognese Putengeschnetzeltes (L) (A, C,D,L) Gemiise-Kichererbsen Ragout
m (L) Duftreis TomatenrahmsoRe (F) Kartoffelpiiree!
J Blattsalat mit Karottenstreifen und Rote-Bete-Salat Bulgur (a) Gurkensticks
Soja-Dressing (C, F) Obst Fingermohrchen Obst
JOM KIPPUR Frischer Obstsalat Obst

J

XD d

Zusatzstoffe: Allergene: Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
1Enthélt Natriumsulfit, Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gericht Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
C-Eier M-Senf Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es méglich ist dem Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
H-

Schalenfriichte



