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Kita — Speiseplan August 2023

S vonss B oenstag B wiwor B oomesws N et

01.08.2023 02.08.2023 03.08.2023 04.08.2023

Hackbraten (A, €)

B T Vegetarische Lasagne (A, F)

mit Veganen Kase (F)

Gemiisefrikadelle (A, c, 1) Tilapiafilet im Backteig (A, ¢, D)

Couscous (A) BratensoRe (L), Vollkornreis Kartoffelpiiree® . . .
. . . Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Gurkensalat Maisgemiise Rahmspinat (F) Essig/Ol Dressing
Obst Obst Fruchtsorbet Obst
07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 10.08.2023 11.08.2023
Sl Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
14.08.2023 15.08.2023 16.08.2023 17.08.2023 18.08.2023

Sommerferien

Sommerferien

J

Sommerferien

Sommerferien

XD

Sommerferien

J

21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023 25.08.2023
Spaghetti (A) Hzhnchenbrustfilet Fischfrikadellen vom Viktoriabarsch Gekochte Eier
Putengeschnetzeltes (L) mit Gemiise-Bolognese . (A, C,D,L) .
Kartoffelpiiree I mit Bratenf?thOBe (F, L) TomatenrahmsoRe (£) Frankflsjrtlelt; Gru:fe Is.oll'Se (G, F)
Gurkensalat Blattsalat mit Karottenstreifen und qull(ml)lj Duftreis alz art(? eln
Obst Essig/Ol Ma';b° en Fingermahrchen Rote Paprikasticks
Vanillepudding (F) = Obst Obst
28.08.2023 29.08.2023 30.08.2023 31.08.2023
Putenshwarma il " Hihnchenschenkel Kabeljau im Backteig (D)
ollkorn-Penne
mit Pita (A), Hummus (N) R CurryrahmsoRe (F, L) TomatenrahmsoRe
TomatensoRe .. Farfalle (A)
Couscous (A) ikasal Basmatireis . . o
- Paprikasalat . Eisbergsalat mit Essig/ol
Israelischer Salat b Karotten-Erbsengemiise
Obst Obst Schokokuchen
Obst (A C,F)
. . Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
fusaFZStOffe' . o A"ergene', . . . Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
Enthalt Natriumsulfit, Schwefeldioxid ~ A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gericht .. . . . . . . e .
. s Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dgm Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesarm Wasser als Getrdnk steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
E—Er(.:inuss O—Sulf.ite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



