Stecselan

Hort und Grundschule, Juni 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

03.06.2024

04.06.2024

05.06.2024

06.06.2024

07.06.2024

Vollkorn Penne (A)
mit RahmpaprikasoBe (F)
Karottensalat
Obstauswahl

Tilapia in Backteig (A)
Kurkuma-Orangen Sof3e (F)
Langkornreis
Erbsen
Obstauswahl

Hahnchenbrust naturell
RahmsoRe (F, L)
Quinoa (A)
Finger-Mohrchen
Vanillekuchen (a)

Rindergulasch (L)
Ptitim Nudel (a)
Maiskolben
Gurken Sticks
Obstauswahl

Gekochte Eier (c)
Mit Griine SoRBe (F, C)
Drillinge Kartoffeln
Paprika Stick
Obstauswahl

Vollkorn Penne (A)
mit Rahmpaprika SoR3e (F)

Tofu in Backteig (A, F,)
Kurkuma-Orangen-SoRe (F)

Gemiise Frikadellen mit
RahmsoRe (F, L)

Sojagulasch (F, L)
Ptitim Nudel (A)

Gekochte Eier ()
Mit Griine SoRe (F, C)

Karottensalat Langkornreis Quinoa(a) Maiskolben Drillinge Kartoffeln
Obst hi Erbsen Finger-Mdhrchen Gurken Sticks Paprika Stick
stauswa Obstauswahl Vanillekuchen (A) Obstauswahl Obstauswahl
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
Fusilli(a) .

P

utenragOt'Jt (L) Mit Petersilie-SoRe (F) Veganes Paprikagulasch (F)
Vollkornreis . Couscous (A)

. und Lachsstreifen (D) . . .

Brokkoli Gurkensalat Frische Gemiisesticks

Obstauswahl u .e s'a a Obstauswahl
Vanilleeis (F)
Sojaragout (F,L) . Fu5|I‘I|_ @ Veganes Paprikagulasch (F)
i mit Petersilie-SoR3e (F)
Vollkornreis . . Couscous (A)
. mit Gebratener Gemiise (D) . . .

Brokkoli Gurk lat Frische Gemiisesticks

Obstauswahl ur. ens.a a Obstauswahl
Vanilleeis (F)

17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024

Spaghetti (A)
Rinderbolognese
Rote-Bete-Salat

Obstauswahl

Gemiise-Bohnen-Schawarma
Vollkorn Pita(a)
Tahinisauce (N), Madbucha
Gurkensalat
Obstauswahl

Fleischkdse (Pute, Rind)
1 Brétchen (A)
Rosmarinkartoffeln
Krautsalat
Obstauswahl

Fischstdabchen (A, ¢, D)
RemouladensoRe (C, F)
Zitronenspalten, Kartoffelpiiree
Rahmspinat (F)

Rote Griitze mit Vanillesof3e
(F)

Chili sin Carne

Basmatireis
Blattsalat mit Essig/0l

Obstauswahl

Spaghetti (A)
Veganer Bolognese (F)

Gemiise-Bohnen-Schawarma
Vollkorn Pita(A)
Tahinisauce (N), Madbucha

Linsenbratlinge
1 Brotchen (A)

Panierte Gemiisestdbchen (A, ¢)
RemouladensoRe (C, F)

Chili sin Carne

. Zitronenspalten, Kartoffelpiiree Basmatireis
Rosmarinkartoffeln . . . g
Rote-Bete-Salat Gurkensalat Krautsalat Rahmspinat (F) Blattsalat mit Essig/Ol
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Rote Griitze mit VanillesoRe Obstauswahl
(F)
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
. Falafel (A) . Hahnchenschnitzel (A, ¢)
Hahnchenschenkel Pita (A) Panierter Seelachs (A, ¢, D) Mit Zitronenspalten Tomatencremesuppe (F)
Mit Bratensauce (L) Hummus (N) ZitronensoRe (F) Kartoffelecken Ptitim Nudel (A)
Qumoa. Israelischer Salat }/ollkornre!'s., |V|a.IS Blattsalat mit Essig/Ol 2 B.oreka.ls
Gurkenscheiben Obstauswahl Frische Gemiisesticks Ketchup Paprika sticks
Mango Sorbet Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Vegane Haferflocken-Billchen Falafel (a) Panierter Tofu (A, C, F) Maisschnitzel (A, ¢, ,F)
(A, ©) oit ZitronensoRe (F) Mit Zitronenspalten Tomatencremesuppe (f)
. A . iti
Mit Bratensauce(lL) HUI‘II'I:'\EJS) ) Vollkornreis Kartoffelecken, Pt't2mB1 NUSEI (A)
Quinoa sraelischer Salat Mais Blattsalat mit Essig/0l, Papriﬁ;est?sks
Gurkenscheiben Obstauswahl Frische Gemiisesticks Ketchup Obstauswahl
Mango Sorbet Obstauswahl Obstauswahl
Zusatzstoffe: M Vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
! Enthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gerichte 4 4 und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-Ses.?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kbnnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss 0-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrdank steht an der Mensa zur Verfiigung




