Stecselan

Grundschule und Hort, Juni 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2023 02.06.2023
.. Falafel (x) Linsen-Mediterraner Art
Tahini-Sauce (N), Hummus (N)
. Couscous (A)
Pita (A) . ) L e
. Eisbergsalat mit Essig/Ol
Israelischer Salat
Obstauswahl
Mangosorbet
.. Falafel () Linsen-Mediterraner Art
Tahini-Sauce (N), Hummus (N)
Pita (A) . Couscou.s ) L
Israelischer Salat Eisbergsalat mit Essig/Ol
Obstauswahl
Mangosorbet
05.06.2023 06.06.2023 07.06.2023 08.06.2023 09.06.2023
Penne (A)

Putengeschnetzeltes (L)
Schwenkkartoffeln !
Gurkensalat
Erdbeersorbet

mit TomatensoBe

Bunter Salat
Gurken, Karotten und Tomaten

Obstauswahl

Hackbraten (A, ¢)
vom Rind und Pute

BratensoRe (L), Vollkornreis
Erbsen
Obstauswahl

Fronleichnam

Beweglicher Ferientag

Gemiisegeschnetzeltes (F)

Penne (A)
mit Tomatensof3e

Asia-Gemiise-Pfanne (A, F, N)

Schwenkkartoffeln ! Vollkornreis
Gurk lat Bunter Salat . .. .
urkensaia Gurken, Karotten und Tomaten Frische Gemusesticks
Erdbeersorbet Obstauswahl Obstauswahl
12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
Spaghetti (A Hahnchenbrustfilet Putenshwarma
_ Spaghetti () Tilapiafilet im Backteig (A, C, D) . e o v Gemiise-Kichererbsen Ragout
mit Linsenbolognese (L) . mit Bratenrahmsof3e (F, L) mit Pita (A), Hummus (N) ..
. . Kartoffelpiiree . Basmatireis
Blattsalat mit Karottenstreifen und . Quinoa Couscous (A)
. g Rahmspinat (F) X X Rote Bete
Essig/Ol Obstauswahl Maiskolben Israelischer Salat Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Schokoladeneis (cC, F)
Spaghetti (4) Gebratenes Tofusteak (F) Gegrilltes Gemiise

mit Linsenbolognese (L)

Gemiise im Backteig (A, C)

mit TomatenrahmsoRBe (F)

mit Pita (A), Hummus (N)

Gemiise-Kichererbsen Ragout

. -
Blattsalat mit Karottenstreifen und Kartoffe.lpuree Quinoa Couscous (A) Basmatireis
. g Rahmspinat (F) X Israelischer Salat Rote Bete
Essig/Ol Obstauswahl Maiskolben : Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Schokoladeneis (c, F)
19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023 23.06.2023
Fleischkdse Maisschnitzel (A, ¢) Seelachs paniert (A, C, D) Hamburger zum selbst belegen . . .
. . . Feines Ratatouille Gemiise
Kartoffelecken mit TomatensoBe ZitronensoRBe (F) Rinderburger (A, ) . .
. . . mit Reisnudeln ()
Ketchup (L) Parboiled-Reis Bulgur (A) Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, R . X
. . .. . Frische Gemiisesticks
Gurkensalat Leipziger Allerlei Karottensalat Sulkartoffelptiree’, Ketchup (L) Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Erdbeersorbet Obstauswahl

Tofusteak (F)
Kartoffelecken

Maisschnitzel (4, ¢)
mit Tomatensof3e

Gemiise-Kokos-Curry (F)
mit Bulgur (A)

Hamburger zum selbst belegen
Veggieburger (A, ¢)

Feines Ratatouille Gemiise
mit Reisnudeln (A)

Ketch P iled-Rei Ei lat, T t k
etchup (L) .arl?m ed EIS' Karottensalat lnsbergsa at, Pmalen, Gurken, Frische Gemiisesticks
Gurkensalat Leipziger Allerlei Erdbeersorbet SuBkartoffelpiiree’, Ketchup (L)
Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
26.06.2023 27.06.2023 28.06.2023 29.06.2023 30.06.2023
2 Hotdogs Fischstabchen (A, ¢, D)
.. . Putenrollbraten R lad Re (C
Gefliigelwiener Chili sin Carne it b 8 e?i::‘o:eizsglt:; ) Vollkorn-Penne (A)
Brétchen (A) Basmatireis mit Curryrahmsofe (1) P 1 TomatenrahmsoRe (F)
. .. . . . . e Kartoffelecken Schwenkkartoffeln R .
Essiggurken, Rostzwiebeln Eisbergsalat mit Essig/Ol . K israelischer Salat
Ketchup (L), Schwenkkartoffeln? Obstauswahl Karottengemuse Brokkoli Obstauswahl
P Obstauswahl Vanille-Muffin mit
Obstauswahl Schokostreusel (A, C, F)
2 Hotdogs Panierte Gerjsesté:gbchen (A, C)
Vegane Wiirstchen (A, F) Chili sin Carne Schwarzwurzelragout (F) Rem-ou adensofie (¢, F) Vollkorn-Penne (A)
.. - Zitronenspalten
Brotchen (A) Basmatireis Kartoffelecken 1 TomatenrahmsoRe (F)
. . . . . . g . Schwenkkartoffeln . .
Essiggurken, Rostzwiebeln Eisbergsalat mit Essig/Ol Karottengemiise . israelischer Salat
Brokkoli
Ketchup (L), Schwenkkartoffeln?® Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl

Vanille-Muffin mit

Obstauswahl Schokostreusel (4, ¢, F)
Zusatzstoffe: B Vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit )] )
Allergene: Voranmeldung g g J Fir AIIergi_ker we"rdo_en (ﬁe Rezeptmien der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gerichte und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
E—EF{erh I\ISI-SSenf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH \ZVlr v§r?rbE|ten, g.enn m((;gh;h, sa|sona|Z,I||'eg|onale und frische Produkte.
risc j es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt ?Ut ieferanten konnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




