Stecselan

Grundschule und Hort, Mérz 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.03.2023 02.03.2023 03.03.2023
Lachs aus dem Ofen (D) Putengeschnetzeltes (L) Farfalle (A)
TeriyakisoRe (A, F, N) Schwenkkartoffeln? TomatenrahmsoRe (F)
Reis Karottengemiise Gemischter Salat mit Soja-
Gurkensalat Obst Dressing (C, F)
Apfelkompott Obstauswahl
.Tofl{steak (F) Sojageschnetzeltes (F) Farfalle (a)
TeriyakisoBe (A, F, N) 1 TomatenrahmsoRe (F)
. Schwenkkartoffeln . . .
Reis . Gemischter Salat mit Soja-
Karottengemiise .
Gurkensalat Dressing (C, F)
Apfelkompott Obst Obstauswahl
06.03.2023 07.03.2023 08.03.2023 09.03.2023 10.03.2023
Fischnuggets vom Kabeljau
2 Hotdogs zum se.!bst belegen () (A, C,D) Falafel (a) Hahnchenbrust Naturell Buchstabensuppe (A)
Gefliigelwiirstchen . ..
. , . Remouladensofle (F) Hummus (N) BratenrahmsoRe (F, L) Vegetarische Wiirstchen (F)
Roéstzwiebeln, Essiggurken . o
Duftreis Couscous (A) Penne () 1 Mini Baguette (A)
Ketchup (L), Senf (M), Mayo (c) Kkoli . . .. . . .
Kartoffelecken. Krautsalat Brokkoli Israelischer Salat Fingermohrchen Frische Gemiisesticks
’ Vanilleeis (c, F) mit Erdbeersof3e Obst Obst Obst
Obst und Zuckerstreusel
2 Hotdogs zum selbst belegen (A) Tofunuggets . .
. . (A, CF) Falafel (a) Sojaschnitzel (A, F) Buchstabensuppe (A)
Vegetarische Wiirstchen (F) i . .
R . . RemouladensoRe (F) Hummus (N) mit Veganer RahmsoRe (F, L) Vegetarische Wiirstchen ()
Rostzwiebeln, Essiggurken . o
Duftreis Couscous (A) Penne (A) 1 Mini Baguette (A)
Ketchup (L), Senf (M), Mayo (C) . . . N . . .
Brokkoli Israelischer Salat Fingerméhrchen Frische Gemiisesticks
Kartoffelecken, Krautsalat S .
Vanilleeis (C, F) mit ErdbeersoRe Obst Obst Obst
Obst und Zuckerstreusel
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
Hamburger zum selbst belegen . . ) Backfisch vom Rotbarsch _ Hackfleisc.hbéillchen (A, C)
Linsen-Kokos-Curry mit Gemiise (A, C, D) Paprikagulasch (A, F) vom Rind und Pute

Rinderburger (A, ¢)
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Kartoffelecken, Ketchup (L)
Obst

Couscous (A)
Gurkensalat
Obst

RemouladensoRe (C, F)
Schwenkkartoffeln?
Romanesco
Himbeersorbet

Bulgur (A)
Frische Gemiisesticks
Obst

mit TomatensoRe
Parboiled Reis
israelischer Salat
Obst

Hamburger zum selbst belegen
Veggieburger (A, ¢)

Linsen-Kokos-Curry mit Gemiise

Kichererbsen-Gemiise-Pfanne

Paprikagulasch (A, F)

Griechische WeiRRe Bohnen in
mediterraner Tomatensofe und

Eisberesalat. Tomaten. Gurken Couscous (A) Schwenkkartoffeln® . Bulgur"(A) . gegrilltes Gemiise
Kartiffele’cken Ketc'hu ) ! Gurkensalat Romanesco Frische Gemiisesticks Parboiled Reis
Obs,t P L Obst Himbeersorbet Obst Israelischer Salat
Obst
20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
Kiirbiscremesuppe (F) Seelachs paniert (A, ¢, D) 1 Hdhnchenschnitzel (A, ¢) Riihrei (c, F)

Spaghetti Bolognese (A, L)
Karottensalat

2 Kartoffelpuffer (A, )

Zitronenspalte

Zitronenspalte, Ketchup (L)

Kartoffelpiiree!

Obst mit Apfelmus Basmatireis Makkaroni (A) Rahmspinat (F)
Frische Gemiisesticks Mais Gurkensalat Obst
Obst Obst Frischer Obstsalat
i lirbi 1 Gemise-Schnitzel (A, ¢)
Spaghetti (4) Kiirbiscremesuppe (F) Mediterrane Kidneybohnen Riihrei (C, F)

mit Soja-Bolognese (L)

2 Kartoffelpuffer (A, C)

Zitronenspalte, Ketchup (L)

. Basmatireis . Kartoffelpiiree!
Karottensalat mit Apfelmus . Makkaroni (A) .
. . . Mais Rahmspinat (F)
Obst Frische Gemiisesticks Gurkensalat
Obst Obst
Obst Frischer Obstsalat
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
Asia-Gemiise-Pfanne SiiR-Sauer (F, L) Putenshwarma Gnocchi Hahnchenschenkel Tilapiafilet im Backteig (A, C, D)
mit gebratenen Asia-Nudeln (A) Couscous (A) mit TomatensoRe mit Kartoffelecken Zitronenspalten
Frische Gemiisesticks israelischer Salat Leipziger Allerlei Ketchup (L) Remouladensofle, Basmatireis
Obst Obst Frische Gemiisesticks Farmersalat (C, F, L) Erbsen
Obst Blaubeer-Muffin (A, ¢, F) Obst
Veganer Soja-Shwarma Gnocchi Vegane Blumenkohl Wings Marinierter Tofusteak (F)

Asia-Gemiise-Pfanne SiiR-Sauer (F, L)

. . itT it K ffeleck Zi |
mit gebratenen Asia-Nudeln (a) . COl:Iscous (A) mlt. ?matensoﬁfe mit Kartoffelecken itronenspalten o
Frische Gemiisesticks israelischer Salat Leipziger Allerlei Ketchup (1) RemouladensoRe, Basmatireis
b Obst Frische Gemiusesticks Farmersalat (C, F, L) Erbsen
Obst Obst Blaubeer-Muffin (A, ¢, F) Obst
Zusatzstoffe: B Vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
! Enthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung 7 g \) Flr Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
E—EFi.erh '\,\T_:enf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH \ZVlr v§r?rbE|ten, y.enn m((;ghgh, sa|sona|Z,I||'eg|onale und frische Produkte.
s ) es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jlidischen Gemeinde Frankfurt ?Ut leferanten konnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss O-Sulfite . . nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja p-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

H-Schalenfriichte




