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Kita — Speiseplan Februar 2024

S vonss W oensag B wiwor B oomeows N frets

01.02.2024 02.02.2024

Vegetarische Schnitzel (A, )
PetersiliensoRe (F)
Kartoffelpiiree?!
Gemischter Salat mit
Balsamico-Essig/Ol

Fischnuggets (A, C, D)
Remouladensof3e (C, F)
Parboiled Reis
Romanesco
Blaubeer-Muffin (A, C, F)

Obst
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024
Putenragout (1) ‘ Griec!\ische WeiBe Bohnen Cevapcici vo:‘rA\ Iz)ind und Pute Lachs aus dem Ofen (D) Buchstabensuppe (4)
Farfalle in mediterraner TomatensoRe . KokossofRe Vegetarische Wiirstchen (F)
Basmatireis PaprikasoRe o ch
(A) Couscous Kartoffelpiiree 1 Mini Baguette
Karottengemiise .Gurkensalat Brokkoli Frische Gemiisesticks
Obst Frischer Obstsalat Krautsalat Obst Obst
Obst
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
Hahnchenbrustfilet Natur Panierter Blumenkohl (A, ¢) Spaghetti (a Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch ’ ol
mit BratenrahmsoRBe (F, L) TomatensoRe - pagse 1(A) —_ (A, C, D) insen ;3 Ic;gnese (L
Kartoffelecken Couscous olognesesofle vom Rind (L) DillsoRe (4 F) Farfalle ({_\)
X Gurkensalat . . Karottensticks
Brokkoli Israelischer Salat Obst Parboiled-Reis, Bunter Salat Obst
Obst Obst Apfelmus
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Putenrollbraten Gemiiseragout (F) Hithnerfrikassee (A, ) Seelachs:‘:ect IDT Backteig Karottenkokoscremesuppe
RahmsoRe (F, L) Penne (A) Vollkornreis ZitronensoRe [F) 1 Bt:otc-th (A)
Cous Cous (A) Bunter.SaIat ' Erbsengemiise Salzkartoffeln? Reis-Ein age
Maisgemiise Tomaten, Paprika und Mais Obst Eisbergsalat mit Essig-Ol Gurkensticks
Obst Milchreis mit HimbeersoRe (F) Obst Obst
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
" Frikadelle vom Rind (A, C i ilapiafi
Hahnchenschenkel Spaghetti (A) I Brate:sof&e I(L) ®9 Pamerte; T|Iapt|.afll.et Lt
im Ofen gebacken mit Gemiisebolognese (L) i R :Sma_'ret'ju
Kartoffelpiiree® rote Paprikasticks . IR
Maiskolben Obst Karott;:i:emuse Rote Griitze r:\Fl)t VanillesoRe
Obst
. . Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
f:i?FﬁSNtotffe' ifit . Schwefeldioxid ?I(I:rtge:elt e LG . . Gericht Flir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
el Ratumentit, schweterdion C:Ei:ren ages Betrelde M:S:m?ne e mere Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es méglich ist dem Speiseplan angepasst.
D-Fisch N-Sesam Wasser als Getrdnk steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten
E—Er(.:inuss O—Sulf.ite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte



