SPEISEPLAN APRIL 2018
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Montag 02. April

Montag 09. April

Montag 16. April

Montag 23. April

Montag 30. April
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PASOMER

Ungarischer Paprikagulasch

vom Putenschenkelfleisch (enthalt: Sellerie)
Parboiled-Reis
Erbsen
Obst der Saison

Hahnchenbrustfilet, naturell
Basmatireis
Wokgemiise mit Sojasol3e
Obst der Saison

Rindergeschnetzeltes
(enthalt: Sellerie, Soja)
Bandnudeln (enthait: weizen, Eier)
Karottengemuse

Obst der Saison

Penne Rigate
(enthélt: Weizen)
Bolognesesofe (vom Rind)
(enthalt: Sellerie)
Karottensticks

Obst der Saison

Dienstag 03. April

Dienstag 10. April

Dienstag 17. April

Dienstag 24. April

2
Fappy
PASSOMER

Karotten-Orangencremesuppe
Gemuse-Burger

(enthélt: Weizen, Eier)
Tomaten, Gurken
Burgersof3e (enthalt: senf)

Obst der Saison

Dinkelnudeln
(enthalt: Weizen, Eier)
Gemiise-Bolognese
Tomatensalat

Obst der Saison

Gekochte Eier

mit Frankfurter Griine SoRRe
(enthalt: Eier)
Risolée-Kartoffeln?!

bunte Paprikasticks
Obst der Saison

Mittwoch 04. April

Mittwoch 11. April

Mittwoch 18. April

Mittwoch 25. April
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SSOER

Putensteak, naturell
Hirse
Leipziger Allerlei
Obst der Saison

Paprika-Frikadelle von der Pute
(enthélt: Weizen, Eier, Senf)
RahmsoRe
(enthélt: Sellerie, Soja)
Bulgur (enthalt: Weizen)
Zuckerschoten

Obst der Saison

Kleine Hamburger (rind und pute)
zum selbst Zusammenbauen
Hamburger Brétchen (enthait: weizen)

Tomaten, Gurken
Burgersof3e (enthait: Senf)
Wedgeskartoffeln !
Obst der Saison

Donnerstag 05. April

Donnerstag 12. April

Donnerstag 19. April

Donnerstag 26. April

30y
PASOER

Viktoriabarschfilet
im Backteig
(enthélt: Weizen, Eier)
Kartoffelplree *
Mohren-Apfel-Salat

Honigkuchen
(enthalt: Weizen, Eier)

Kabeljau
im Ofen gebacken
mit Curcumareis
Blattsalat mit Essig-Ol Dressing

Rote Gritze mit VanillesolZe
(enthélt: Soja)

Lachs aus dem Ofen
Basmatireis

Lauchrahmgemiise
(enthélt: Weizen, Soja)
Frischer Obstsalat

Freitag 06. April

Freitag 13. April

Freitag 20. April

Freitag 27. April

NEUE GERICHTE

FLEISCH
Montags & Mittwochs

VEGETARISCH
Dienstags & Freitags

FISCH

Donnerstags
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Maisplatzchen
(enthélt: Weizen,Eier)
TomatensofRRe

Quinoa
Gurkensalat
Obst der Saison

Falafel
(enthalt: Weizen)
Hummus (enthalt: Sesam)

Pita (enthalt: weizen)
israelischer Salat
Obst der Saison

Blumenkohlcremesuppe
Pita (enthait: weizen)

Nudelsalat
(enthalt: Weizen, Eier)
Obst der Saison

Anderungen vorbehalten

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Wir kochen firr Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

>

SavignystraBe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jidischen Gemeindezentrum

LEnthalt Natriumsulfit

Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

Fir Allergiker dokumentieren wir die Allergene fiir Friihstlick und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.




