
Laut Lieferanten können die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden. 

Für Allergiker dokumentieren wir die Allergene für Frühstück und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.  

 

SPEISEPLAN APRIL 2018 

Montag 02. April Montag 09. April Montag 16. April Montag 23. April Montag 30. April 

             

    Ungarischer Paprikagulasch 

vom Putenschenkelfleisch (enthält: Sellerie) 

Parboiled-Reis 

                       Erbsen 

Obst der Saison 

Hähnchenbrustfilet, naturell 

Basmatireis 

Wokgemüse mit Sojasoße 

Obst der Saison 

Rindergeschnetzeltes 

(enthält: Sellerie, Soja) 

Bandnudeln (enthält: Weizen, Eier) 

Karottengemüse 

Obst der Saison 

Penne Rigate 

(enthält: Weizen) 

Bolognesesoße (vom Rind) 

(enthält: Sellerie) 

Karottensticks 

Obst der Saison 

Dienstag 03. April  Dienstag 10. April Dienstag 17. April Dienstag 24. April  

 

Karotten-Orangencremesuppe 

Gemüse-Burger 

(enthält: Weizen, Eier) 

Tomaten, Gurken 

Burgersoße (enthält: Senf) 

Obst der Saison 

                  Dinkelnudeln 

                 (enthält: Weizen, Eier) 

             Gemüse-Bolognese 

Tomatensalat 

Obst der Saison 

Gekochte Eier 

 mit Frankfurter Grüne Soße 

(enthält: Eier) 

            Risolée-Kartoffeln1 

              bunte Paprikasticks 

Obst der Saison 

 

Mittwoch 04. April  Mittwoch 11. April Mittwoch 18. April Mittwoch 25. April  

 

Putensteak, naturell 

   Hirse 

Leipziger Allerlei 

Obst der Saison 

     Paprika-Frikadelle von der Pute 

(enthält: Weizen, Eier, Senf) 

                   Rahmsoße 

               (enthält: Sellerie, Soja) 

Bulgur (enthält: Weizen)  

 Zuckerschoten 

Obst der Saison 

Kleine Hamburger (Rind und Pute) 

zum selbst Zusammenbauen 

Hamburger Brötchen (enthält: Weizen) 

Tomaten, Gurken  

Burgersoße (enthält: Senf) 

Wedgeskartoffeln 1 

Obst der Saison 

 

 

Donnerstag 05. April 
Donnerstag 12. April Donnerstag 19. April Donnerstag 26. April  

 

Viktoriabarschfilet 

im Backteig 

(enthält: Weizen, Eier)  

Kartoffelpüree 1 

 Möhren-Apfel-Salat 

Honigkuchen 

(enthält: Weizen, Eier) 

Kabeljau 

im Ofen gebacken 

                     mit Curcumareis   

Blattsalat mit Essig-Öl Dressing 

Rote Grütze mit Vanillesoße 

(enthält: Soja) 

Lachs aus dem Ofen 

Basmatireis                                     

Lauchrahmgemüse 

 (enthält: Weizen, Soja) 

Frischer Obstsalat 

 

Freitag 06. April Freitag 13. April Freitag 20. April Freitag 27. April  

 

Maisplätzchen 

(enthält: Weizen,Eier) 

Tomatensoße 

Quinoa  

Gurkensalat 

Obst der Saison 

                        Falafel  

                    (enthält: Weizen) 

                     Hummus (enthält: Sesam)    

                 Pita (enthält: Weizen)             

                      israelischer Salat 

Obst der Saison 

       Blumenkohlcremesuppe 

               Pita (enthält: Weizen) 

                    Nudelsalat 

                 (enthält: Weizen, Eier) 

               Obst der Saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jüdischen Gemeinde Frankfurt 

Wir kochen für Sie:  Sohar’s Kosher Restaurant GmbH, 

Savignystraße 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jüdischen Gemeindezentrum                                              

1 Enthält Natriumsulfit 
Änderungen vorbehalten  
 

 


